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Прибытие в Москву 
 
 
И вот вы в Москве. Вы приземлились в аэропорту Шереметьево-2. Это главный 

международный аэропорт Москвы. Он находится менее чем в 30 км  к северо-западу от 

центра города. Хотя он и не относится к самым современным, тем не менее он предлагает 

пассажирам множество удобств: пункт обмена валюты, несколько магазинов, 

ресторанов, кафе. Здесь есть и беспошлинные (duty free) магазины. 

Паспортный контроль России весьма жёсткий, поэтому на таможне порой можно 

провести много времени. Иностранные гости столицы должны заполнить таможенную 

декларацию. 

Наконец вы прошли паспортный контроль и  получили багаж. Теперь надо подумать, как 

доехать до города. Хотя самый простой способ добраться из Шереметьево до Москвы – 

доехать на такси, есть также два автобусных маршрута. Один из них идёт от аэропорта до 

Аэровокзала, находящегося в 7 км от центра Москвы. Эта поездка займёт около 35 минут. 

А оттуда 15 минут пешком до станции метро «Аэропорт» и «Динамо». Другой 

автобусный маршрут ведёт к станции метро «Речной вокзал». Эти маршруты действуют с 

6.25 до 23.30. По этому же маршруту круглосуточно ходит маршрутное такси. 

Тем, кто предпочитает ездить на такси, следует знать следующее. Такси в аэропорту 

стоит очень дорого (добраться до центра – 50-60 $ США). Всякий выходящий из 

аэропорта  или аэровокзала будет встречен толпой таксистов  и частников, 

предлагающих подвезти в город. Поездка с частниками достаточно безопасна, но лучше 

воспользоваться услугами такси. Счётчиками практически  не пользуются  даже 

официальные такси, а поэтому о цене следует договариваться заранее. 

 

 

Поездки по Москве 
 
Метро 

Наиболее удобный и быстрый способ передвигаться по Москве – на метро. Московский 

метрополитен  по праву считается  одним из лучших в мире. Сеть метроплитена  имеет 

чёткую структуру и включает в себя  11 линий, опутывающих весь город, за 

исключением некоторых районов, особенно отдалённых от центра. Все 10 линий 
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пересекаются с Кольцевой. Особенностью Кольцевой  линии является то, что рядом с её 

станциями расположено большинство  железнодорожных вокзалов. 

Билеты для проезда  представляют собой магнитные карты, которые можно купить в 

кассе. Такие карты могут быть расчитаны на 1, 2, 5, 10, 20 поездок или на месяц езды. В 

часы  пик  или в начале месяца к кассам выстраиваются длинные очереди, поэтому стоит 

позаботиться о билете заранее. 

Перед поездкой в метрополитене изучите схему линий, которую можно найти в 

вестибюле станции или в вагоне поезда. Запомните, на какой станции вам нужно делать 

пересадку на другую линию. Поезда метро прибывают каждые 2-3 минуты. На каждой 

станции машинист объявляет её название, название следующей станции и возможные 

переходы на другие линии, так что слушайте внимательно.  

В кассах метро  продаются также билеты на автобус, троллейбус, трамвай, а также 

телефонные карты и жетоны. 

Следует заметить, что московский метрополитен – это достопримечательность столицы. 

Интерьер многих станций уникален. Многие известные советские художники, 

архитекторы, скульпторы привлекались для украшения метрополитена.  

 
По Москве пешком 
Центр Москвы имеет довольно большую площадь, поэтому не просто прошагать его 

вдоль и поперёк «на своих двоих». Внутри же бульварного кольца, где расположены 

многие московские достопримечательности, вполне можно гулять пешком. По 

Замоскворечью и Арбату тоже лучше прогуляться пешком. 
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Круизы по Москве-реке. 
Катание на катерах по Москве-реке особенно популярно летом. 

 

 
 

Полёт на воздушном шаре. 

Пролететь над столицей на воздушном шаре – удовольствие незабываемое. Однако это 

стоит очень дорого. Такой вид развлечения стал особенно популярен среди «новых 

русских» и гостей столицы. Неподалёку от Москвы расположен город Звенигород. 

Именно там, у реки Истры, желающие могут взять напрокат воздушный шар. 

 

Наземный общественный транспорт 

Конечно же по Москве можно ездить и на наземном общественном транспорте, т.е. 

трамваях, троллейбусах и автобусах. 

Есть особые трамваи, в которых размещаются рестораны, и те, которые следуют по 

определённому маршруту осмотра достопримечательностей Москвы. 
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А один из троллейбусных маршрутов (№ 15) проходит через весь столичный центр: он 

начинается на Суворовской площади рядом с метро «Новослободская» и идёт до 

стадиона «Лужники». 

Тогда как автобусами лучше всего пользоваться в тех случаях,  когда нужно добраться 

до отдалённых уголков Москвы, куда не доходят линии метрополитена. К тому же по 

центру Москвы ходит немного автобусов. 

В городе курсируют также маршрутные такси, особенно в районах, которые 

недостаточно обеспечены другим наземным транспортом и удалены от станций метро. 

Что касается традиционного такси, то его можно заказать по телефону. Но и частный 

извоз в Москве весьма популярен. Достаточно встать на краю тротуара и протянуть в 

сторону руку, т.е. «проголосовать», и почти сразу остановится какая-нибудь машина. С 

водителем надо сразу договариваться о цене. Но из соображений безопасности лучше 

пользоваться услугами такси, нежели частников. 

 

Поедки по Москве на автомобиле 

Иностранным гостям  не стоит путешествовать по городу на автомобиле. Московские 

улицы сильно загружены, а в часы пик и вовсе невозможно проехать. 

Особенностью столичных водителей  можно назвать склонность к «лихачеству». 

Большинство из них демонстрирует неуважение друг к другу и, тем более, к пешеходам. 

Чёткое соблюдение правил дорожного движения также не относится к числу 

добродетелей  московских водителей. 
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Из  истории  Москвы 

 

 
 

 

 

               

             Юрий Долгорукий 
 

                
 

 

В летописи Ипатьевского монастыря в Костроме среди событий 1147 года описана 

встреча двух князей: Суздальского – Юрия Долгорукого и Новгород-Северского – 

Святослава Ольговича (это был тот самый Святослав, чей сын Игорь стал героем «Слова  

о полку Игореве»). Встреча предварялась приглашением от Долгорукого: «Приди ко мне, 

брате, в Москов». Поэтому 1147 год считается официальным годом рождения города. 

Отцом хозяина Москвы был не последний на Руси человек – великий князь Киевский 

Владимир Мономах. Только Юрий оказался из младших, поэтому и достались ему от 

родителя в удел глухие леса. 

В первые сто лет своей жизни Москва была провинцией: маленькой сторожевой 

крепостью на холме. Она принадлежала Владимирским князьям. Но со второй половины 

XIII века Москва стала понемногу  превращаться в столичный город. 

В это время Владимиром правил Александр Невский. Его внук Иван Данилович добился 

права считаться  великим князем – главным среди остальных князей. Так Москва 

оказалась главным городом русских земель. 
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           Иван Калита 

          
 

Великий князь Иван Данилович имел прозвище Калита. Калитой назывался кошелёк, 

который привязывали к поясу. По правде говоря, о толщине кошелька Иван заботился 

гораздо больше, нежели о чистоте совести. Титул великого князя (которым 

распоряжались татарские ханы) он получил за то, что помог Золотой Орде усмирить 

восставших против неё тверичей. Он стал главным сборщиком дани, которую русские 

выплачивали Орде. Татарам он отдавал не всё, в результате чего кошелёк его значительно 

пополнился. Зато татарское войско перестало появляться в русских землях. 

Калита сумел подружиться не только с Ордой, но и с главой русской церкви 

метрополитом Петром. И тот переехал из Владимира в Москву. Так Москва стала ещё и 

церковной столицей. 

Калита принёс Москве удачу. С ним она стала сильна, богата и  знаменита. 

 

 

 

 

 

Дмитрий Донской 

 

        
 

К тому времени, как бразды правления перешли к внуку Ивана Калиты Дмитрию, 

спокойные времена для Москвы закончились. Город донимали попеременно то пожары, 

то засухи, то чума, то войны. В самом начале Дмитриева княжения дедово наследство, 
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дубовый Кремль, спалил пожар – один из самых разрушительных в истории московских 

пожаров.  

Видя ненадёжность деревянных укреплений, великий князь решил отстроить новый 

Кремль из белого камня – известняка. 

Князья тогда ещё ездили в Орду, но времена успели измениться: на Руси почувствовали, 

что в силах отстаивать свою независимость. Московский князь Дмитрий разослал гонцов 

во все княжества – собирать войска для битвы с Ордой и вести их в Москву. 

Целые города вооружились в несколько дней. А войско Орды во главе с Мамаем стояло 

за Доном. Дмитрий перед битвой пожелал посетить Троицкую обитель (будущую 

Троице-Сергиеву лавру), чтобы получить благословение игумена Сергия Радонежского. 

Сергий предсказал князю страшное кровопролитие, но и победу. 

8 сентября 1380 года Дмитрий одержал победу над татарами на Куликовом поле – в 

долине Дона. После этой битвы Дмитрий был прозван Донским. А Сергия Радонежского 

причислили к лику святых, и теперь в каждом храме есть его икона. 

Что до Москвы, то после этой битвы  на Куликовом поле она стала национальной 

столицей.  

Но совсем отделаться от Орды смог лишь правнук Дмитрия Василий III. 

 

 

 

 

                   Иван III 

 
 

Внук Дмитрия Донского Иван Васильевич (Иван III) женился во второй раз на 

племяннице последнегo византийского императора Софье Палеолог. Она воспитывалась 

в Италии, поскольку Византию уже успели завоевать турки. Иван пригласил самых 

лучших по тем временам архитекторов – итальянских и затеял в Москве грандиозную 

стройку. При нём возвели теперешний Кремль и его соборы – Успенский, 

Благовещенский и Архангельский. 
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             Иван Грозный 
 

 

 
 

В 1552 году Иван Грозный возглавил военный поход против Казанского царства – 

остатков Золотой Орды. Храм Покрова что на Рву, более известный как храм Василия 

Блаженного, построен в 1555 -61 гг. В ознаменование победы над Казанским ханством. 

Царь Иван Грозный пожелал объеденить в одной постройке восемь самостоятельных 

храмов, посвящённых событиям  Казанских походов. Центральную церковь посвятили 

празднику Покрова Богородицы, отчего собор получил название Покровского: собор 

Покрова что на рву  (ров имелся рядом, у кремлёвской стены; он соединял реку Неглинку 

с Москвой-рекой). 

Прошло несколько лет, и у стены собора похоронили известного в Москве юродивого 

Василия Блаженного. В том месте к храму пристроили десятую церковь, благодаря 

которой он и получил своё второе название. 

 

 

 

Пётр I 
 

 

В  сентябре 1689 года в Успенском соборе Московского Кремля венчали на царство 

Петра I.  Москва тогда была для Европы местом экзотическим. Вот что писал 

путешественник Рейтенфельс: « Улицы мощены не камнем, а деревянными брёвнами, 

которые постоянно плавают в грязи, либо покрыты слоем пыли; гладкая дорога бывает 

только зимою, когда всё покрывается снегом и льдом. Дома горожан по большей части 

деревянные, с редкими окнами; впрочем, меж ними виднеются кое-где и каменные – бояр 

и иноземцев». 
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После своей поездки за границу Пётр невольно сравнивал собственную столицу с 

заграничными. В иностранных городах по обеим сторонам чистеньких мощёных улиц 

стояли аккуратными рядами каменные домики и смотрели фасадами друг на друга. На 

московские же улицы выходили деревянные заборы с воротами, конюшни, амбары, 

огороды и пустыри.А уж за заборами стояли деревянные дома. 

Вернувшись из-за границы, он распорядился, чтобы московские улицы замостили 

булыжником, а вместо деревянных зданий строили каменные. При этом дома должны 

были стоять вдоль улиц, образуя прямые линии. Но, увлёкшись строительством В 

Петербурге, Пётр запретил возводить каменные дома в Москве, дабы не распылять силы.  

 

 

 

 

Война 1812 года 

 
 

2 сентября 1812 года Наполеон впервые увидел Москву с Поклонной горы. На этой горе 

он напрасно ждал делегацию «бояр» с ключами от Кремля. Город опустел: из 275 тысяч 

человек осталось около десяти тысяч.  

В тот же день начался пожар. Жители, уходя, подожгли свои дома. Ничего подобного 

Наполеон не ожидал. В середине октября Наполеон покинул Москву, где было негде 

жить и нечем питаться.  

Поскольку две трети зданий пропали, город решили отстроить заново по всем правилам 

тогдашнего    градостроительства. С этой целью была создана Комиссия, где ведущую 

роль играл талантливый архитектор Бове. 

Пожар 1812 года не тронул Кузнецкий мост: он охранялся наполеоновской гвардией, так 

как там находились магазины, которые так и назывались «французскими лавками», 

потому что в них торговали французы. После войны речку Неглинку заключили в трубу, 

мост снесли, французские лавки остались. 
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После революции 

 
 

В марте 1918 гола в Москву, подальше от границы, перехало новое правительство. С 

этого времени Москва снова стала столицей. 

В 1935 году был принят  генеральный план реконструкции Москвы. Предполагалось 

расширить главные улицы, построить новые мосты. Дороги действительно стали шире, 

но одновременно город лишился более 400 памятников старины. В числе жертв оказался 

и храм Христа Спасителя.  

В 1930 году было решено соорудить на месте храма Дворец Советов, и через год храм 

взорвали. Но Дворец Советов так и не соорудили, а вместо него построили открытый 

бассейн «Москва». 

 

 

 

 

Великая Отечественная 

 
 

Подобно Наполеону, Гитлер связывал решающий успех в войне с захватом Москвы. Он 

сосредоточил на Московском фронте больше трети своей пехоты и больше половины 

танковых и моторизованных дивизий. 
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Советские войска отступали. К концу сентября они уже сдали Смоленск и Киев и отошли 

к Ленинграду. А в середине октября немцы были уже в 100 км от столицы. Но в Москву 

их  не пустили. 

После неожиданного спасения Москва стала малолюдной: почти половину жителей 

эвакуировали. Станции метро превратились в бомбоубежища. 

В столице начался голод. Продукты выдавали по карточкам, но это был в основном хлеб. 

 

 

 

 

 

После войны 

 
 

К концу 40-х годов идея насчёт того, что Москва стоит на семи холмах, до такой степени 

вдохновила архитекторов, что они решили создать их своими средствами, из камня, 

бетона и стали. Так всего за пять лет, с 1947 по 1952, в столице появились семь высотных 

зданий – «высотки». 

Холмы московские давно уже  частично срыты, застроены, не всегда и догадаешься, что 

они есть. А «высотки» заметны издалека. 
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Москва сегодня 

 
 

С декабря 1991 года Москва стала столицей Российской Федерации. Был учреждён пост 

мэра. 

В последнне десятилетие значительно изменился облик столицы. Реконструируются 

многие районы исторического центра. Воссоздаются разрушенные в тридцатые годы 

храмы и другие архитектурные памятники: храм Христа Спасителя, Казанский собор, 

Красное крыльцо у Грановитой палаты в Кремле, церковь Бориса и Глеба на Арбатской 

площади, Воскресенские ворота на Красной площади. 

А в 1997 году Москва торжественно отмечала своё 850-летие. 
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Рестораны, кафе и бары 

 

 
Где поесть 
Большинство самых известных  ресторанов находится в центре города. На улице Арбат 
сосредоточено множество кафе и ресторанов, от русских и грузинских до итальянских и 

японских. Цены в центральных ресторанах и кафе довольно высокие.  

Так как новые кафе и бары открываются в Москве довольно часто, будет неплохо 

полистать пятничный выпуск англоязычных газет «Moscow Times» и «Moscow Tribune». 

Эти газеты публикуют на своих страницах перечень неплохих и новых заведений. 

 

Кафе 
Недорогой обед в московском кафе, пердлагающем русскую кухню, предполагает в 

качестве первого блюда суп, например борщ,  салат и сладкое блюдо. Если вы не оченьь 

голодны, то  можно обойтись и чашечкой чая с бутербродами. Последние можно выбрать 

по вкусу: с колбасой, сыром, копчёной рыбой или икрой. Подобные блюда превосходного 

качества может предложить кафе «Маргарита» на Патриарших прудах. Много неплохих 

кафе можно найти  в торговых центрах, а также в киноцентрах. Сидя в этих кафе, 

приятно выпить чашку кофе или съесть мороженое, обсуждая просмотренный фильм. 

Несколько другим заведением является трактир «Ёлки-палки». Здесь также предлагается 

русская кухня, цены невысоки. Особенно привлекает интерьер, также выполненный в 

русском стиле и напоминающиий деревенский домик или двор. 

 

Бары 
В Москве немало баров, где можно приятно провести вечер. Ещё несколько лет назад 

большинство самых известных баров в Москве были созданы иностранными 

компаниями.  

Русский бар «Место встречи» располагается в подвале на Тверской улице. Помещение 

украшено картинами и скульптурами, здесь играет современный русский джаз, а блюда 

вкусны и недороги. 

В московских барах, созданных русскими компаниями, в качестве закуски вам 

предлагают салат,  например «Столичный», блины. Выбор алкогольных напитков, как 
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правило, весьма широк. Любителям русской водки здесь предоставят широкий выбор её 

сортов. 

 

Где перекусить 
Кафе и ресторанов быстрого обслуживания в Москве довольно много. Их можно даже 

найти в торговых центрах и крупнейших магазинах. Одним из самых известных 

заведений является, конечно, «Макдоналдс». Меню здесь стандартное: различные 

сандвичи, картофель-фри, сладкие пирожки, молочные коктейли. 

Любителям итальянской кухни следует заглянуть в «Пиццу Сбарро». 

Если вам больше по душе русская кухня, будет  неплохо заглянуть в одно из заведений 

сети «Русское бистро». Здесь вам предложат различные салаты, превосходные пирожки с 

начинкой из капусты, картофеля, грибов, мяса, ливера и др. Из напитков стоит выбрать 

квас или лёгкий алкогольный напиток медовуху. 

 

Этикет 
В небольших русских кафе меню написано чаще только на русском языке, цены указаны 

в рублях. В кафе западного типа меню представлено и на английском языке. 

Обслуживающий персонал, за редким исключением, иностранными языками не владеет. 

Русские бары и кафе крайне редко принимают оплату по кредитным картам. 

Давать чаевые в большинстве русских баров и кафе вовсе не обязательно. В прозападных 

заведениях всё стоит прибавить к счёту чаевые. 

Почти везде разрешено курить. 
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